
Wir machen es die ganze Nacht
Hawai

Der	VfB	Torpedo	Ichtershausen	e.V.	lädt	seine	Sportler	und	seine	triathlonbegeisterten		
Spor=reunde,	recht	herzlich	zur	legendären	Hawaii-Nacht	ein.	

	
Genießt	mit	uns	über	8	Stunden	pure	EmoHonen,	LeidenschaJ	und	Hingabe!	

Ausschreibung	
	

Samstag,	den	10.	Oktober	2020	
15:00	Uhr	We+kamp0esprechung	und	Startnummernausgabe	
15:30	Uhr	gemeinsamer	Lauf	zur	Eins@mmung	auf	den	Triathlon-Abend	
-  Duschen	und	Umkleiden	stehen	in	Wechselzone	1	bereit	
17:00	Uhr	Kaffee	und	Kuchen	
18:00	Uhr	Begrüßung/Aloha	in	Wechselzone	2	
18:05	Uhr	Testen	von	Regenera@onsshakes	und	Riegeln	
18:25	Uhr	Beginn	der	Liveübertragung	des	Ironman	Hawaii	
19:30	Uhr	leckeres	Hawaii-Buffet	sowie	Snacks	und	Cocktails	
24:00	Uhr	Mi+ernachtssnacks		
	

Sonntag,	den	11.	Oktober	2020	
04:00	Uhr	Zielschluss/Besenwagen	

Die	Anmeldung	ist	ab	sofort	auf	unserer	Homepage	möglich	(www.v0-torpedo-ichtershausen.com)	

Kosten:	
Vereinsmitglieder:	10€	
Nichtmitglieder:	20€	

WeSkampfgelände:	
Marcel-Ki+el-Sportzentrum	
Schulstraße	
99334	Amt	Wachsenburg	(Ichtershausen)	
Parkplätze	stehen	zur	Verfügung	


