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Der VfB Torpedo Ichtershausen e.V. ladt seine Sportler und seine triathlonbegeisterten
Sportfreunde, recht herzlich zur legendaren ein.

Geniellt mit uns liber 8 Stunden pure Emotionen, Leidenschaft und Hingabe!

Ausschreibung

Samstag, den 10. Oktober 2020

15:00 Uhr Wettkampfbesprechung und Starthnummernausgabe

15:30 Uhr gemeinsamer Lauf zur Einstimmung auf den Triathlon-Abend
- Duschen und Umkleiden stehen in Wechselzone 1 bereit

17:00 Uhr Kaffee und Kuchen

18:00 Uhr BegriiBung/Aloha in Wechselzone 2

18:05 Uhr Testen von Regenerationsshakes und Riegeln

18:25 Uhr Beginn der Livelibertragung des Ironman Hawaii

19:30 Uhr leckeres Hawaii-Buffet sowie Snacks und Cocktails

24:00 Uhr Mitternachtssnacks

Sonntag, den 11. Oktober 2020
04:00 Uhr Zielschluss/Besenwagen

Die Anmeldung ist ab sofort auf unserer Homepage moglich (www.vfb-torpedo-ichtershausen.com)
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